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1. 義理を忘れず、恥を恥と

　思わず、知らないことは

　知ったかぶりをせず、

　素直に聞こう。

2. 人は人で磨く 

　尊敬から愛情、

　人のことをうらやまず、

　学び取ろう！！

3. 人の弱みを笑うな！

　自分もよそで言われたら

　嫌だろう？

　助け合いが肝心よ。

4. 若さはお金で買えない！

　病気は早期発見が大事！

　気の病も楽に

　なるだろう！？

5. 物を粗末にしないで！

　 昔を思い出して。

　 続かない見栄は

   張らないように。。。

6. 広いようで狭い世の中。

  ご縁はどこで起こるか？

  そのご縁が本当に大切。。

10. 親の財産をあてにせず、

  努力して自分の手で

   つかみ取ろう！ 

8. 人を泣かせると、いつか

  きっと自分も罰が当たり

　子や孫にもたたるかもよ！

7. こんな時代こそ

　何がいいのか？

　不景気とばかり思わず、

  試行錯誤しながら前向きに

  行動しよう！

11. お世話になった方に

   『いつかきっと、恩返しをしよう』 

   という 気持ちを持とう。

　　出来る時でいいよ！

12.【お金より心】

  お金がなくなった途端に

  破滅するような愛は、

  本当の愛じゃない。

13. 体が第一。

   タバコは程々に・・・

   お酒は楽しく！！

　 こんな時代こそ、少しの

   ワイン片手に語り合おうよ。

14. 海外旅行ばかりを

   追わないで、日本の四季折々

   感じ多くの良い所を探索

   しに出かけよう。 

15. せっかく生まれてきた命を

   粗末にするな！！

   精一杯全力で生きてみよう。  

16. 一生は、『あっ』という間。

　 今日一日を無駄にするな！

 　皆、平等に 24 時間

   なんだから。。。 

9. 一日一善『ありがとう』を

 毎日言える自分になろう！

17. 嘘を嘘で固めないで。

   最後にはバレるよ。

   正直に生きる事は

   勇気がいるよね。

19. 天災・自然の力には

   勝てない！

　 時代の流れに逆らうな！

   でも、改革は大事ね。

20. 頑張ってもダメな時は、

   頑張り方を変えて、

   実行してみよう！

21. 仕事も遊びも精一杯！

   遊びがあってこそ、

   仕事がはかどる。

   何事も計画的に取り組もう。

26. 山より大きい獅子はいない。

   成せば成る。

   体当たりでぶつかろう！！

18. 財産を失った痛手は、

　　取戻せる。

　　健康を失うと、痛手は大きい。

    勇気を失うと、

　　取り返しがつかない。

　　まずは、健康第一だ！

24.【また会いたいな】と

　　思われる人でありたい。

　　輝く為には、心を自分で

　　みがく事が【大切】 

23. まずはチャレンジ！

　　失敗を恐れては成功に

　　つながらない。

　　ピンチこそチャンスだ。

28.0 歳～ 20 歳 まだまだ子供だ

   20 歳～ 40 歳 主婦、子育て専念

   40 歳～ 60 歳 チャレンジ

　　　　　　　　自分を癒そう

　 60 歳～ 80 歳 世の中の次の

                世代に恩返し

27. ひとつの言葉で喧嘩して

  　ひとつの言葉で仲直り

　  ひとつの言葉に感謝して

　　ひとつの言葉で泣きました

　  朝のスタート元気よく

    【おはようございます】

    【すみません】

    【ありがとうございます】

30. 小さい夢を一つ一つクリアー

   して行こう

  どんどん広がって、

   大きな夢つかもう

28. 強くありたい。

   惑わされることの無い

   強い心でありたい。

   広くありたい。

   些細なことで怒らない

   広い心でありたい。

   私は私でありたい。

25. ガンバレ！！出来るよ！

   ここまでと思ったら

   そこまでしか出来ない。

　 まだまだ出来るはず。

   必ずできる。  

29. つらかったね。よく耐えたね。

   君は良く頑張ったよ。

　　きっと、もっと

    素敵になるのだろうね。

31. 人を悪く思うのは

　 自分の心に闇があるからだ！

 　人をうらむな！！

　 でも、イヤなことはイヤと

   言おう。

   本気でイヤと伝えれる心は

   大事だよ。

32. 目標に向かって突き進むのは

   素晴らしい！！

　 だが、時には休憩して

   振向くことも必要かな？

33. 嫌な日も、辛い日も

   必ず過ぎて行く

   明るい未来へ

   前向きに・・・

　 今から頑張ろう !

   結果は出るよ！！
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37. 人にあって自分に無いものが

  あるのは当然。

　無い事を嘆かず、ひがまず

　自分にある物を伸ばす努力を

  しよう！

  自分が持ってない物を

  持っている、仲間を作ろう。

36. 人間だもん 失敗はあるさ !

　 起き上がる事が大事だね

38. ピンチ→チャンス→

   チャレンジして

   結果が出るね

35. のちに大きな価値があると

　思って実行している事なのに、

  周りに無駄だと思われている

  ことが悲しいよ…なぜか？を

　分かるように伝えるのは

  とてもむずかしい

39.【達成】と【失敗】両方の

   経験をして成長出来る！

　 結果はどうあれ、体当たり

   で真剣に取組む事が

   成長への一歩だよ！

40. 便利な世の中だからこそ

  伝えたい内容、伝えたい

  意志の強さ、伝えられた

  側の思いに合わせて、

  伝える手段を考えよう。

41. 過去の事を考えるよりも

  それを生かして、楽しい

  未来を創造しよう
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